
چشم :   کوفتگی یا پارگی  

غیرتیز جسمدراثربرخوردیكچشمازآسیباستعبارت  

درمیآسیب(.اینتی )پارگیجسم(یایك)كوفتگی تزوادزد

)كزاسز چشزمكرهاطرافهای،استخوان،پلكچشمكره

ادزدشزدهمتزلز چشمكرهب ك كوچكی(وعضلاتچشم

  باشد.

 علائم شایع :

 تورم •

 قرم ی •

 چشملمسهنگامدردب  •

 خودیدردخودب  •

)چشمچشمیااطرافدرچشمیاخودمردگیخودری ی •

 (سیاه

 دربیناییاشكال •

بیماری :  علل   

چشمیااطرافغیرتی یاتی باچشمجسمیكبرخورد  

 

 عوارض :

 مروارید،جداشدگیشبكی ،آب،عفودتدائمیدابینایی

 

 درمان :

درمزان،دیازب چشمكرهب آسیبواردآمدندرصورت

وجوددارد.وتازمزانچشممتخلصیكتوسطاورژادس

معاین توسطچشمپ شكازدستكاری،زورزدنیافشار

 آوردنب چشمخودداریشود.

،دربرابردورقویازچشمحفاظتبرای یادورخورشیزد

 ب دید.مناسبآفتابیموقتاًعینك

پارگی عدم اطمیناناز پ شكو ب چشم مراجع  پساز

درسیاه)چشمپلككوفتگیكرهچشمبرای ساعت42(

 دمود.استفادهتورمكاهشجهتیخازكیس توانمیاول

 

 

خطر :  دهنده افزایش  عوامل  

 وغیره،هاكی،فوتبالبسكتبالمث هاییورزش •

 یافلاخنبادیازتفنگاستفاده •

 چرخشیهایزنازچمناستفاده •

 دهد.میمعمولاًدردعواهارخچشمآسیب •

قراردارد،آسیبدرمعرضدرآدهاچشمك مشاغلی •

ورزشكاران در متلدیانمثلاً كردن، باز دوشاب  ،در

 بیشتراست.ساختمادییاكارهایدجاری

پیشگیری :   

آموزشب كودكاندرمورداستفادهصحیحازوسایز  •

 دوکتی .

تحتدظرگرفتنكودكانوتهی اسباببازیمناسزب •

 سنآنها.

 ازالامزكزان،حتیچشمب آسیباحتمالدرصورت •

 .كنیداستفادهچشممحافظتیوسای 

 



 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 مرکز آموزشی درمانی خلیلی

 

 کوفتگی یا پارگی چشم
 

 

 f-1/3/3-26کد سند :  

 واحد آموزش سلامت

2041 

 

 

نمائید :  خود مراجعه  پزشك  به  شرایط  در این  

 تب  •

 مشكلاتبینایی  •

 دردشدیدیك ب درمانجوابددهد.  •

 قرم یوالتهابوورمشدید.  •

 

 

 

 

 

 

 

 منابع :                  

ه . جنیس ال . پرستاری داخلی و جراحی برونر و سودارث . ترجمه :  -

   1420آ . دلفان آذری . چاپ نخست . انتشارات حیدری . 

 سایت مرکز تحقیقات چشم پزشکی مشهد -

 سایت مرکز سلامت تبیان زنجان -

 سایت مرکز چشم نور تهران -

 بازبینی توسط اساتید چشم مرکز آموزشی درمانی خلیلی -

 2041بازنگری :  - 

 

 

 

 

 

 

 

 

بگذارید،چشمرویساعتیكمدتراب درهربار،كمپرس

كارهمینبدهیدودوبارهاستراحتچشمب ساعتیكسپس

 راتكراركنید.

ازپیشگیریبرایبیوتیكآدتیحاویچشمیداردقطرهامكان

ضددردداردداروهایعفودتتوسطپ شكتجوی شود.امكان

گاهی . شودد داخلیعضلاتب دادناستراحتبرایتجوی 

دادهمیشود.مردمكگشادكردنبرایچشمی،قطرهچشم

پس درمان از عادیهایفعالیت، ب  را سرتدریجخود از

 گیرید.

   

 

 


